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Regras do MANGALA (Um El Bagara – Jogo da Vaca) 

Abaixo as regras e o tabuleiro do Mangala, um jogo da família mancala, de tabuleiro 

2x5, jogado no Sudão, país africano localizado na região da África Setentrional.  

Para começar é necessário o tabuleiro do Mangala e 50 sementes, vinte e cinco 

para cada jogador. 

 

Objetivo: Capturar a maior quantidade de sementes. 

 

Preparação:  

 O jogo se inicia com cinco sementes em cada buraco.  

 Os jogadores decidem, através de sorteio, quem iniciará a partida.  

 

Semeadura: 

 A semeadura ocorre no sentido horário a partir de seus dois buracos à esquerda, 

ou no sentido anti-horário a partir de seus dois buracos à direita, e qualquer 

sentido a partir do buraco central; 

 O primeiro jogador inicia a semeadura, começando a partir de um de seus buracos; 

 Se a última semente cair em um buraco na fileira do adversário completando duas 

ou quatro sementes, estas são capturadas e se os buracos antes deles também 

contiverem duas ou quatro sementes, em uma sequência ininterrupta, todas serão 

capturadas; 

 Os buracos com uma única semente (individuais) não podem ser semeados; 

 Quando jogador algum puder se mover, as sementes dos buracos individuais de cada 

jogador são capturadas por este; 

 O jogador que ao final tiver a maior quantidade de sementes é o vencedor. 
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Tabuleiro do MANGALA 

Figura 1 – Tabuleiro do Mangala 

 

Fonte: Acervo dos autores 
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